“HEMIWEB” ASOCIACION DE HEMIPARESIA INFANTIL

Hoy dedicaremos esta pagina a una asociacion que hemos conocido recientemente gracias a
Adrian, uno de los nifios que asiste a terapia en el agua. Gracias a Chus, mama de Adrian, por proporcio-

narnos esta informacion tan interesante sobre la hemiparesia infantil.

La hemiparesia no es una enfermedad, es una condicién neu-
rolégica que dificulta el movimiento de una mitad del cuerpo
(de ahi lo de “hemi”) pero sin llegar a la pardlisis, por lo que
es un grado menor que la hemiplejia, que seria la paralisis
total, y afecta a un nifio de cada mil nacidos. El cerebro tiene
dos mitades o hemisferios (izquierda-derecha); cada hemis-
ferio del cerebro controla la mitad contraria del cuerpo; se
identifica la hemiparesia como “izquierda” o “derecha” en
funcidon de la mitad del cuerpo afectado y no en funcién de la
localizacion de la lesion cerebral.

Asi, hablamos de hemiparesia “derecha” cuando la afecta-
cién dificulta el movimiento de la mano y/o pie derechos,
aunque la lesion esté en el hemisferio izquierdo del cerebro,
y viceversa. La hemiparesia infantil es una forma leve de la
parélisis cerebral infantil (“PCI” o “PC” o “CP” por las siglas
en inglés “Cerebral Palsy”), que es el término genérico que
utiliza la comunidad médica para designar todo un grupo de

trastornos del desarrollo del movimiento y la postura, cau-
santes de limitacion de la actividad, con muiiltiples causas, y que son atribuidos a una agresién no pro-
gresiva sobre un cerebro en desarrollo, en la época fetal o primeros afios.

El trastorno motor de la PC con frecuencia viene acompafiado de trastornos asociados como sensoria-
les, cognitivos, de la comunicacién, perceptivos y/o de conducta, y en ocasiones por epilepsia. Se esti-
ma que la prevalencia global de la paralisis cerebral se sitiia aproximadamente entre un 2 y 3 por cada
1000 nacidos vivos.

La Asociaciéon de Hemiparesia Infantil tiene su origen en un grupo de Facebook que se llama
“HEMIPARESIA INFANTIL: Superando obstaculos" creado en 2013 por la mama de una nifia con hemipa-
resia. Todo empezd con un pequeiio grupo de 150 miembros pero en la actualidad, ya somos
1378.Después de mucho trabajo y esfuerzo, en Enero del 2014, se constituyd la Asociaciéon y la pagina
web http://www.hemiweb.org con la idea de dar a conocer a otros padres de nifios con hemiparesia,
compartir informacién, apoyarnos mutuamente y con el tiempo, poder promover la Asociaciéon con la
que presionar para que se mejore la investigacion, la prevencion y la atencidon sanitaria de nuestros

hijos (y los que en el futuro estén en la misma situacién).
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